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KERSTMENDU

Bij kerst hoort lekker eten, en
dat geldt ook voor jou! Daarom
hebben we ecen speciaal rosacea-
proof menu samengesteld. Zo
kun je onbezorgd genieten van
heerlijke gerechten zonder dat je
je zorgen hoeft te maken over
ecen vuurrode huid aan het einde
van de avond.

Geniet, straal en maak er een
prachtige kerst van!
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KERSTMENU

VOOR BIJ DE BORREL
Miniloempia’s
Borrelnootjes

STARTER
Maissoep

MAIN

Gevulde courgetre
Zoete aardappelfriet

DESSERT
Appels uit de oven
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BENODIGDHEDEN

4 personen
400 gr mais
330 ml kokosmelk of
rijstmelk
1 snuf dille/bieslook
330 ml bouillon van
water met zout
Tui
1-2 teen knoflook
1 eetlepel olie
Blender of staafmixer

MAISSOEP

lekker als voorgerecht

BEREIDING

Snipper de ui en knoflook. Fruit deze aan in een (soep)pan
in een beetje olie.

Laat de mais uitlekken (bewaar eventueel een aantal voor
garnering) en doe de mais ook in de pan. Voeg de snuf
dille/bieslook toe en vervolgens ook de bouillon en
kokosmelk/rijsmelk. Kook zachtjes door voor 5 minuutjes.
Pureer de soep fijn. Gebruik je een staafmixer dan kun je
eventueel de soep nog even zeven om de velletjes eruit te
halen, mocht je dat niet lekker vinden. Proef of de soep op
smaak is en voeg eventueel nog wat zout toe. Serveer de
maissoep in kommen of bordjes en garneer deze met wat

extra mais en een paar druppels olie.

Bewaar de soep na afkoelen afgedekt maximaal drie
dagen in de koelkast.













